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研修动态
徐汇区“高中数学”名师工作室 2024 学年工作室活动

2025 年 3 月 24 日下午，徐汇区严江华名师工作室所有学员一起在徐汇中学开展了一

次学术氛围浓厚的工作室活动。本次活动邀请了徐汇区教育学院教师专业发展中心研训员衣

兰老师做《“以学为中心”的教师课堂导入案例设计》主题讲座，徐汇区高中数学教研员严江华

老师主持活动。

本次活动分两个板块，第一个板块是由衣兰主讲的《“以学为中心”的教师课堂导入案例



设计》讲座，衣教师围绕“学为中心”理念开展专题讲座，系统讲解了什么是“学为中心”，如何

以“学为中心”设计一份课堂教学导入。将课堂导入方法细分为七类：直接导入法，情境导入

法，故事导入法，实验导入法，类比导入法，旧知识导入（复习导入法），多媒体导入法。明

确课堂导入的定义是，在一堂课开始前，教师将学生的注意力、专注力指引到课堂上，让学

生顺利的进入到教学的一种教学活动。课堂导入要依据学生认知规律设计，还嵌入“问题链”“情

境任务”等工具化模型。针对学员“导入概念模糊”“理论标签化”的问题，衣导师提出文献检索优

化策略。一是进行学术资源整合，推荐道客巴巴、中国知网等平台，并示范“课堂导入+ai”组

合检索法，筛选出最新权威的文献；二是给出案例优化路径，要求导入环节精简冗余、导入

目标明确清晰，导入方式灵活多样。

第二个版块是案例研讨版块。在案例研讨与个性化改进环节中，衣老师对每位学员案

例进行逐一点评，指出其中共性问题。有的案例存在导入环节不够清晰，加入了课堂概念生

成的环节的情况。有的导入案例分析冗长，学情和教材分析相关内容和案例分析不匹配。为

此，提出针对性改进方案。一方面是结构优化，采用“案例呈现- 案例分析 - ppt（思维导图）”

三段式设计；另一方面是理论落地，明确标注理论应用。最终运用 ai 等工具，完善学员各自

的案例设计，并要求学员两周内提交修订案例并共享至协作库。最后，学员们积极地就本次

研修活动进行精彩激烈的头脑风暴，分享感悟，交流经验。



本次活动既有专家从学为中心的角度为工作室学员们提供了理论研究的支持，又有丰

富的学员各自设计实践教学案例互相模仿与参考，学员们纷纷表示活动内容充盈而精彩，着

眼于一线教师学术和实践研究的热点与难点，收获良多。
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